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Aprilia, 19/12/2023 

 
Agli studenti 

Alle loro famiglie 

Ai docenti 

Al DSGA 
Al Personale ATA 

Al Consiglio di Istituto 

Alla comunità educante 
 

Carissime e Carissimi tutti, 

in occasione delle prossime festività desidero rivolgere agli alunni, alle loro famiglie, ai docenti ed a tutto il 
personale dell’Istituto i migliori auguri per un sereno Natale 2023 ed un Felice Anno 2024 con la speranza 

che il nuovo anno porti buone nuove e che questo Natale possa essere per tutti un momento di serenità e di 

riflessione personale. 

Auguro a tutti i miei studenti di vivere sempre, durante tutto l’anno, non solo in questo periodo, nel segno 
della condivisione, della tolleranza e del rispetto altrui, in modo che tutti insieme possiamo continuare a 

costruire un ambiente sereno ed accogliente, all’insegna della crescita proficua dal punto di vista umano e 

culturale. Agli studenti, veri protagonisti dell’impianto scolastico educativo, auguro di saper perseguire con 
capacità e determinazione i percorsi intrapresi che li porteranno, alla realizzazione di sé nello studio e nella 

società del futuro. 

Il mio augurio va alle loro famiglie che certamente sapranno sostenere e accompagnare verso il successo 
formativo i propri figlioli. Ai genitori rivolgo il mio ringraziamento per l’apporto culturale, di stima e di 

sostegno mostrato verso la nostra Istituzione Scolastica, con l’augurio di vivere serenamente queste festività 

con i loro figli ed i loro cari. 

Auguri ai Docenti che, quotidianamente e in varie forme, dedicano passione, entusiasmo, energie e costanza 
nella formazione degli studenti: sono loro insieme agli studenti l’anima ed il cuore della scuola. Siano 

sempre capaci di riconoscere, nascoste tra le fatiche e le difficoltà, la bellezza, la delicatezza e l’importanza 

insite in un lavoro incentrato sul rapporto interpersonale e sulla relazione educativa con i giovani.  
Ai Docenti un ringraziamento particolare per la professionalità dimostrata ogni giorno e anche per la 

creativa e generosa dedizione profusa in occasione delle diverse iniziative progettuali attivate. E’ la 

collaborazione proficua e diffusa presente nel Collegio che influenza la qualità delle azioni didattico-

educative e definisce la professionalità del corpo docente di questo Istituto. Essere parte attiva ed integrata 
di una squadra fa crescere la squadra.  

Ai miei più stretti Collaboratori, ai Referenti di plesso ed alle Figure Strumentali rivolgo i miei auguri ed i 

miei ringraziamenti per la quotidiana collaborazione che prestano nel portare avanti l’organizzazione della 
scuola. 

Auguri al Direttore dei Servizi Generali ed Amministrativi, agli Assistenti Amministrativi e ai Collaboratori 

Scolastici che mi affiancano quotidianamente. A loro il mio personale ringraziamento per il lavoro svolto 
con passione e positività, fondamentale per la formazione dei nostri alunni e per il nostro Istituto, perché 

divenga sempre più luogo di crescita umana, culturale e professionale. 

Un ringraziamento particolare ai componenti del Consiglio d’Istituto ed alla Presidente, per la fattiva ed 

attenta collaborazione nella definizione degli aspetti decisionali in ordine all’ambito educativo, 
organizzativo e finanziario della scuola. 

Auguri alla Amministrazione Comunale ed un ringraziamento sincero per la collaborazione, il sostegno, il 

tempo e l’attenzione che offrono alle Istituzioni Scolastiche del territorio: farlo significa mettere al centro 
del loro agire il futuro dei cittadini e della nostra comunità. 
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A tutti rinnovo i miei auguri per le imminenti festività, con l’auspicio che il nuovo anno ci veda ancora 

protagonisti impegnati nella formazione dei nostri studenti con scienza e coscienza, con passione e 

positività, perché la nostra scuola divenga sempre più luogo di crescita umana, culturale, professionale e 
civile. 

Prendendo spunto dai fatti di cronaca, rivolgo a voi tutti questo pensiero perché il Natale in sé è un atto di 

amore e di gentilezza gratuito e totale. Vorrei, carissimi tutti che vi fermaste a riflettere sulla frase di Anne 

Herbert “Praticate gentilezza a casaccio e atti di bellezza privi di senso.”  
La gentilezza è difficile da definire ma facile da riconoscere, sono gentili quelle azioni “amorevoli”, 

rispettose, emotivamente attivanti, che suscitano il sorriso e la gratitudine in chi le riceve, una sorpresa 

piacevole, un inaspettato senso di benessere. Non la gentilezza motivata dalla paura, gradevole per chi la 
riceve ma non altrettanto gradevole per chi la esercita, che vive nel timore di non essere accettato, amato, 

approvato o accolto, che, in qualche modo, “deve” essere gentile, servizievole e premuroso per “meritare” 

l’affetto e l’accoglienza degli altri.  
Gentilezza intesa come dolcezza disinteressata, dall’essere amorosi per il piacere di compiere un gesto 

amorevole fine a sé stesso, senza nulla in cambio. La gentilezza è l’espressione della vera forza interiore. 

Infatti chi è molto forte non ha alcun bisogno di imporsi con la coercizione, non ha nulla da dimostrare e 

può comportarsi con dolcezza.  
Lo psicoterapeuta Wayne W. Dyer afferma «Quando ti viene data la possibilità di scegliere se avere ragione 

o essere gentile, scegli di essere gentile»; è un concetto rivoluzionario nella nostra epoca in cui i costumi si 

sono imbarbariti e le conversazioni sono proiettate sull’aver ragione a tutti i costi sul denigrare l’altro per 
poter emergere, affermando la nostra superiorità.  

La gentilezza ha effetti positivi anche su chi è gentile:  

1. Rende più felici: quando si è gentili si sorride, ed i livelli di dopamina, endorfine e serotonina nel 
cervello aumentano. La conseguenza è una sensazione gradevole di benessere.  

2. Fa bene al cuore: l’atto gentile procura calore emotivo e si produce ossitocina, che ha un ruolo 

significativo per abbassare la pressione e proteggere il cuore.  

3. Rallenta l’invecchiamento: l’ossitocina riduce i livelli di radicali liberi ed ha effetti anti-
infiammatori, rallentando l’invecchiamento alla fonte.  

4. Migliora le relazioni: la gentilezza riduce la distanza emotiva tra le persone, fa percepire una 

maggiore connessione e agevola la comunicazione. Qualsiasi messaggio, veicolato in un parlato 
gentile, giunge più facilmente a destinazione nella sua interezza, anzi, potenziato dal calore emotivo.  

5. È contagiosa: come una pietra gettata nello stagno, la gentilezza crea un effetto che si estende verso 

gli altri, che sono indotti a loro volta a compiere atti gentili.  

Concludendo, auguro a tutti di trascorrere per il prossimo Natale un tempo di pace e di serenità, 
all’insegna della gentilezza e del rispetto dell’altro. 

 

 
Buon Natale 2023 e Felice Inizio di Nuovo Anno 2024 

 

Il Dirigente Scolastico 
Prof.ssa Giuseppina Forgione 
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